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INSTRUKCJA oBStUGI [J1

Rozszerzona instrukcja dostepna na www.bemi-electronics.com
Elementy urzadzenia 1\ ==

1.Ekran

2.Terminal fadowania

3.Czujnik serca

4.Przycisk dotykowy /
4

5.Termometr

Smartband model TER, w instrukcji nazwany “urzadzenie”
Obowiagzkowo zapoznaj sie z tg instrukcjg i kartg gwarancyjng
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

Do sterowania urzadzeniem stuzy przycisk dotykowy, dalej
zwany PD. Aby uruchomi¢ urzgdzenie nacisnij i przytrzymaj
przycisk dotykowy przez 5 sekund lub podtacz tadowanie baterii.
Aby wybudzi¢ uruchomione urzadzenie nacisnij PD. Aby przejs¢
do nastepnego ekranu nacisnij PD. Aby wejs¢ do podmenu danej
danego ekranu lub uruchomi¢ funkcje, nacisnij i przytrzymaj
przez 3 sekundy.

Konserwacja i uzytkowanie

Regularnie czy$¢ urzadzenie, zwtaszcza cze$¢ przylegajacg do
skory, aby byto suche. Dostosuj zacisniecie paska urzgdzenia tak
aby zapewni¢ cyrkulacje powietrza. Na nadgarstku, gdzie
noszone jest urzagdzenie, nie powinno sie uzywa¢ nadmiernych
ilosci produktéw do pielegnacji skory. Jesli masz alergie skdrng
lub dyskomfort, przestan nosi¢ urzadzenie. Nie no$ urzadzenia
podczas goracej kapieli lub prysznica. Nie narazaj urzadzenia na
dziatanie $rodkéw czyszczacych, Srodkéw zracych oraz innych
srodkéw chemicznych. Nie narazaj urzadzenia na dziatanie
wysokich (ponad +50°C) i niskich (ponizej -10°C) temperatur jak
i na nagrzewanie poprzez dziatanie na przyktad promieni
stonecznych lub innego Zrédta ciepta. Produkt nie jest
przeznaczony dla dzieci i niemowlat, nie nalezy im go
udostepnia¢. Uwaga: IP67 oznacza, ze urzadzenie to jest
odporne na kurz, deszcz, wilgo¢ i pojedyncze zanurzenie w
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stojacej wodzie na krotki czas. Narazanie urzadzenia na
trudniejsze warunki moze spowodowac jego uszkodzenia. To
urzadzenie nie jest przeznaczone do sportéw wodnych,
nurkowania i ptywania.

tadowanie baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzagdzenia nalezy upewnic sie,
ze bateria jest natadowana. Do fadowania nalezy uzyé
dostarczonego w zestawie przewodu magnetycznego. Zaleca sie
uzycie zasilacza o napieciu 5 V i natezeniu 1 A. Petne
natadowanie urzadzenia zajmuje okoto 2

godziny. By podfgczy¢ fadowanie nalezy

postepowac zgodnie z ponizszymi krokami.

1.Umie$¢ zfgcze przewodu tadujacy pod

urzadzeniem, tak zeby jej piny zetknety sie z

metalowymi punktami w terminalu. ..
2.Magsesy umiejscowia zfacze we wiasciwej

pozycji A
3.Za pomocg ztacza USB podtacz kabel ﬁ
tadujacy do Zrédta zasilania.

4.Jesli wszystko jest prawidtowo na ekranie

wyswietli sie grafika tadowania.

Uwaga: jezeli urzadzenie byto catkowicie roztadowane grafika
fadowanie moze wyswietli¢ si¢ dopiero po kilku minutach.
Instalacja APP i parowanie z urzadzeniem

Produkt jest kompatybilny ze smartfonami z systemem
operacyjnym Android 4.4 lub nowszy oraz i0S8.0 lub nowszy, z
Bluetooth od wersji 4.0. Obstugiwany jest przez aplikacje "HARD
- App Store / HARDSPORT - Google Play Store "(dalej zwang APP),
ktéra dostepna jest w App Store lub Google Play Store. Upewnij
sig, ze podczas parowania smartfon ustawiony jest na "Widoczny
dla wszystkich pobliskich urzadzern Bluetooth". Podczas
Parowania telefon powinien by¢ podtgczony do Internetu.
Parowanie urzadzenia z telefonem przez APP:

1.Aktywuj Bluetooth w telefonie

2.0tworz aplikacje i kliknij ,,Device”, nastepnie ,Search device”.
3.Kliknij na nazwe swojego urzadzenie na liscie urzadzen

4.)esli potaczenie sie powiedzie, aplikacja zsynchronizuje dane z
urzadzeniem.



Potaczenie Bluetooth moze sie roztaczyé w niektérych
okolicznosciach, przyktadowo gdy: telefon i urzadzenie s zbyt
daleko od siebie (wiecej niz 10 metréw), miedzy nimi jest $ciana,
wystepuja zaktécenia elektromagnetyczne lub radiowe w
otoczeniu, uzytkownik w telefonie zamyka APP dziatajaca w tle.
Funkcje urzadzenia

Gdy urzadzenie i aplikacja sa podtaczone po raz pierwszy i
sparowane wtedy godzina, data, liczba krokéw ¢wiczer i liczba
kalorii zostang zsynchronizowane z telefonem komdérkowym.
Dla doktadnosci pomiaréw urzadzenie powinno by¢ noszone na
przedramieniu okoto 1 centymetr od nadgarstka. Podczas
badania tetna, cisnienia krwi i tlenu krwi, badana osoba powinna
pozostac nieruchomo. Kazde dziatanie podczas testu, takie jak
jedzenie, méwienie itp., wptynie negatywnie na doktadnosé
pomiaru. Czynniki wptywajace na obnizenie doktadnosci
pomiaru obejmuja: tatuaze, blizny, wilgo¢, grubos¢, silny
pigment i owtosienie na skdérze w miejscu pomiaru. Utrzymuj
czujnik tetna w czystosci i blisko skéry. Jesli nosisz go zbyt luzno,
Swiatto czujnika zostanie rozproszone, co spowoduje
niedokfadne wartosci pomiaru. Nie patrz bezposrednio na
Swiatto czujnika. Jesli istnieje duza rdznica mierzonych danych,
zréb sobie przerwe i powtdrz test. Dtugotrwaty pomiar moze
prowadzi¢ do przegrzania urzadzenia. W przypadku przegrzania,
zdejmij i wytacz urzadzenie do czasu ostygnie. Nienaturalne
ochtodzenie lub rozgrzanie organizmu moze spowodowaé
niewtasciwy wynik pomiaru. UWAGA: Dane z tego urzadzenia sg
przyblizone, maja charakter wytacznie informacyjny i nie moga
by¢ wykorzystywane jako podstawa medyczna.

1.Temperatura. Dtugie nacisniecie przycisku PD rozpocznie
pomiar temperatury. Uzyskane zostang 2 wyniki: po lewej
wyswietlona zostanie temperatura skory, po prawej wewnetrzna
temperatura ciata.

2.Kroki, kalorie i odlegtos¢ beda liczone automatycznie po
rozpoczeciu korzystania z urzadzenia. Dane sg odswiezane co
okreslong liczba krokéw a ich ilosé zalezy od przebytej odlegtosci
i wersji oprogramowania urzadzenia (pomiedzy 3-25 krokdw).
Dane te sg przyblizone z racji indywidualnych réznic pomiedzy
uzytkownikami. Aby kroki byly odnotowane, rece podczas
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chodzenia powinny porusza¢ naturalnie, przyktadowo
prowadzenie wdzka moze nie by¢ odczytane jako krok.

3.Tetno. Mierzy poziom tetna w czasie rzeczywistym.

4.Sport. Wejdz do trybu sportowego i znajdz odpowiedni rodzaj
aktywnosci. Gdy czas dziatania funkcji ,sport” jest krétszy niz 1
min. to dana tego rekordu moga nie zostac zapisane.

5.Pogoda. Strona pogody wyswietli aktualng pogode, jednak
dane pogodowe nie beda dostepne, dopodki aplikacja nie
zostanie podtaczona. Jedli urzadzenie i aplikacja zostanie
roztgczona na dtuzszy czas, prognoza pogody pokaze pogode z
dnia ostatniej aktualizacji lub nie pokaze zadnych danych.
6.Relaks. trening oddychania

7.Metronom. nadaje rytm podczas treningu, warto$¢ moze by¢
zmieniona w APP.

8.Wiadomos¢. Wyswietlanie na urzadzeniu wiadomosci
przychodzace na telefon jako SMS jak i z komunikatoréw oraz
informuje o przychodzacych potaczeniach telefonicznych.
Potaczenie Bluetooth urzadzenia z telefonem jest wymagane do
dziatania tej funkcji. Uwaga: Ustawiane powiadomien dostepne
s3 w APP. Niezaleznie od ustawiern w APP jesli w dane
powiadomienie nie pojawi sie jako powiadomienie w telefonie
to nie zostanie ono wystane do urzadzenia.

9.Zdjecie: Gdy urzadzenie jest podtaczone do aplikacji kliknij w
nim funkcje kamery a uruchomi sie kamera smartfonu. Potrzasnij
urzadzeniem a telefon zrobi zdjecie.

10.Stoper. Dtugie naci$nigcie przycisku PD rozpocznie liczenie.
11.Kod QR. Kod z linkiem do $ciggniecia APP na smartfon.
12.Zamknij. Wytacza urzadzenie.

13.Zmiana tarczy zegara. Po wyswietleniu tarczy zegarka nacisnij
i przytrzymaj ekran dotykowy 3 sekundy.

Uwaga: Urzadzenia i danych nim zebranych nie mozna
wykorzystywac do celéw medycznych.

Zmiana jezyka: Jezyk powinien zmieni¢ sie automatycznie po
podtaczeniu urzadzenia do aplikacji. Jezyk aplikacji zmieni sie na
jezyk smartfona, a jezyk urzgdzenia zmieni sig na jezyk aplikacji.
Jesli aplikacja lub urzadzenie nie ma jezyka uzywanego w
smartfonie, jezyk sie nie zmieni.



Podstawowe parametry: Typ ekranu: TFT 1,3 cala; pojemno$¢
baterii: 240 mAh; poziom ochrony: IP67
Prawidtowa utylizacja produktu. Urzadzenia nie
nalezy wyrzuca¢ do zwyktych pojemnikdéw na
odpady komunalne. Aby zapobiec potencjalnym
zagrozeniom dla $rodowiska i zdrowia ludzkiego
I powodowanym nieprawidtowa utylizacjg
odpaddéw, nalezy obowiagzkowo przekaza¢ zuzyte
urzadzenie do wyznaczonego punktu zbidrki sprzetu
elektronicznego lub do miejsca zakupu urzadzenia w celu
recyklingu odpadéw powstatych ze sprzetu elektronicznego.
Ostrzezenie: Bateria litowa w $rodku.
Niniejsze urzadzenie, smartband model TER, jest
zgodne z Dyrektywga Parlamentu Europejskiego i
Rady 2014/53/EU. Kompletna deklaracja
zgodnosci jest dostepna online pod linkiem:
www.bemi-electronics.com/certificates
Niniejsza instrukcja obstugi nie jest objeta gwarancjg, a wyglad
i/lub  funkcjonalno$¢ oprogramowania zainstalowanego w
urzadzeniu moze odbiega¢ od opisanej. Gwarant zastrzega sobie
prawo do modyfikowania instrukcji obstugi w dowolnym
momencie bez uprzedniego powiadamiania
Maksymalne zuzycie energii - 0,139W; Pobér mocy roboczej -
0,120W; Pobér mocy w trybie czuwania - 0,168mW; Czestotliwosé
radiowa pracy urzadzenia - 2,4 GHz
Producent: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.
Adres: C602, 6th Floor, Building C, Hangcheng Road, Huafeng
International Robot Industrial Zone, Xi'xiang, Bao'an, Shenzhen,
Chiny 518126
Wyprodukowano w Chinach



USER MANUALRY

Extended user guide available on www.bemi-electronics.com

Product description _
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1.Screen

2.Charging terminal e 3
3.HR sensor X /

4.Touch button /

5.Thermometer 4

5

Smart band mode: TER, in manual called “device”. It is
mandatory to read this manual before start to using the device.

The device is controlled by a touch button, hereafter called TB.
To turn on the device, press the TB for 5 seconds or connect to
the charger. To wake up the device press TB. To go to the next
screen press TB. To enter the submenu or activate function,
press and hold for TB 3 seconds.

Maintaining Equipment

Clean the device regularly, especially part that close to the skin,
to keep it dry. Adjust the tightness of the device belt to ensure
air circulation. On wrist, where wearing device should not use
excessive skin care products. If you have skin allergy or
discomfort, please stop wearing device. Do not wear the device
during a hot bath or shower. Do not expose the device to
cleaning agents, caustic agents or other chemicals. Do not
expose the device to high (over + 50 ° C), low (below -10 ° C)
temperatures or heat due to, for example, sunlight or other heat
source. It may damage the device. The product is not suitable for
children and infants. Note: IP67 means that this device is
resistant to dust, rain, moisture and a single immersion in
standing water for a short time. Exposing the device to tougher
conditions can damage it. This device is not intended for water
sports, diving and swimming.



The data of Heart rate, blood pressure and blood oxygen
measurement are for reference only and cannot be used as a
basis for medical related aspects.

Charging

Before start using the device, please make sure the battery is
charged. For charging, please use the provided magnet charging
cable. The recommended power adaptor current is 5V, 1A. It
takes about 2 hours to fully charge dewce Please follow the
steps below to the charge.

1.Place the connector of the

charging cable under the device . <::|
so that its pins contact the metal
points in the device charging
terminal.

2.Magnetic connector will place it self in right position.
3.Connect the charging cable to the power source using the USB
connector.

4.Charging animation will display on the device screen. Note: if
the device was completely discharged then animation of
charging may appear after a few minutes.

Installing APP for Phone and pair with Device

Note: mobile phone must support Android 5.1 or I0s 8.0 or
above and Bluetooth 4.0 or above. The device is supported by
mobile application “HARD - App Store / HARDSPORT - Google
Play Store”, in manual called “APP” that can be downloaded and
installed from Apple “App store” or “Google Play Store” on your
smartphone. While pairing, the phone should be connected to
the Internet. Make sure that the smartphone is set to "Visible to
all nearby Bluetooth devices" when pairing. Pairing the device
with the phone via APP:

1.Activate Bluetooth on your phone

2.0pen the application and click "Device", and "Search device"
3.Click on the name of your device in the device list. If the
connection is successful, the app will synchronize data from the
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smart watch. Bluetooth connection may disconnect in some
circumstances, the most common of them are: phone and device
are too far from each other(more than 10 meters), there are
some walls between them, there are some magnetic or radio
interference in environment, user close the APP working in
background, user click on the one-button cleaning of the phone.
Bluetooth should reconnected automatically when the reasons
for its disconnection disappear.

Introduction on the Function of Device

When the device and APP are first time connected and paired,
the time, date, number of exercise steps and calorie will be
synchronized with of the mobile phone.For accuracy, the device
should be worn on the forearm about 1 centimeter from the
wrist. Factors affecting the lowering of the accuracy of
measurement include: tattoos, scars, moisture, thickness, strong
pigment and hair of the skin in the place of measurement. Keep
the heart rate sensor clean and close to the skin. If you wear it
too loosely, the sensor's light will be exposed, resulting in
inaccurate measurement values. Do not look directly at the
sensor light. During test, please keep your body inactive and sit
still, otherwise the time of test will be longer or data will be
inaccurate. If there is a big difference in the measured data,
please take a break and test again. Longtime measurement may
lead to overheating of the device. In case of overheating, please
remove device until it cools down. Unnatural cooling or warming
up of the body may result in an incorrect measurement result.
The data of Heart rate, blood pressure and blood oxygen
measurement are for reference only and cannot be used as a
basis for medical related aspects.

1.Temperature. Aong press on the PD button will start
measuring the temperature. Two results will be obtained: on the
left the skin temperatur, on the right the internal body
temperature.

2.Walking: Steps, calories and distance will count automatically
after start of using the device. The data is displayed every

9



specific number of steps, their amount depends on distance
already walked and device software version (between 3-25
steps). These data are approximate due to individual differences
between users. In order for the steps to be recorded, the hands
should move in a natural manner when walking, for example
walking with a stroller may not be read as a step.

3.Heart rate: Sing Led light to measure heart rate and show
status in real time.

4.Sport. Enter sport mode and find the right type of activity.
When the duration of the "sport" function is shorter than 1 min.
then the data of this record may not be saved.

5.Weather. The weather page will display the current weather,
however the data will not be available until the APP is connected.
If the device and APP is disconnected for a long time, the
weather forecast will show the weather in a day of last updated
or show no data.

6.Relax. breathing training

7.Metronome. sets the rhythm during training. The rhythm can
be changed in APP.

8.Message. The message interface allows to view on device
messages came on phone as SMS, incoming calls and chat
software. Bluetooth connection phone-device required for this
function. Note: Notification settings are available in APP.
Regardless of the settings in the APP, if the notification does not
appear as a notification in the phone, it will not be sent to the
device. Check the phone's notification settings.

9.Camera. click on the camera function of the device, the camera
of the smartphone will activate. Shake the device and the phone
will take a photo.

10.Stopwatch. long press TB will start counting

11.QR code. Code with link to download FunDo APP for phone.
12.Shut down. Turns off the device.

13.Watch faces change. With a watch face displayed, press and
hold touch screen 3 seconds.
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Language change. Language should change automatically when
connect device with APP. Language of APP will change to
language of phone, and language of device will change to
language of APP. If APP or device don’t have language that is in
use in phone then language will not change.

Warning: Although the smart device can monitor the real-time
dynamic heart rate, it cannot be used for any medical purpose.
Basic Parameters: Screen type: 1,3 inches TFT; battery capacity:
240 mAh; protection level: IP67

Proper disposal of this product. The device cannot

be disposed of together with household waste. To

prevent potential threats to the environment and

human health due to improper disposal of waste,

I it is mandatory to take used electronic equipment

to a designated collection point, or to the place

where the product was purchased for the purpose of recycling
electronic waste. Warning: Lithium battery inside.

This device, smart band model TER, is in
c € compliance with Directive 2014/53/EU of the
European Parliament and of the Council. The
complete declaration of conformity is available

online at the following link www.bemi-
electronics.com/certificates

This manual is not covered by the warranty, and the appearance
and/or functionality of the software installed on the device may
be different from the one described. The Guarantor reserves the
right to modify the instruction manual at any time without prior
notice.

Maximum power consumption - 0.139W; Standard power
consumption - 0.120W; Power consumption in standby mode -
0.168mW; Operating Frequency Range of device - 2,4 GHz

Made in China
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LIETOTAJA PAMACIBA

Papladinata lietotaja rokasgramata pieejama vietné www.bemi-
electronics.com

PRODUKTA APRAKSTS

'I [E—
1.Ekrans \ 9 2
2.Uzlade

«—3
3.Hr sensors

4.Poga
5.Termometrs /
4
5

Viedpulkstenis: TER, rokasgramata ar nosaukumu “ierice”

Pirms sakat lietot ierici, ir obligati jaizlasa $i rokasgramata un
garantijas karte.

lerici kontrolé ar skarientaustinu, turpmak sauktu ST. Lai ieslégtu
ierici, 5 sekundes nospiediet ST vai savienojiet ar ladétaju. Lai
pamodinatu ierici, nospiediet ST. Lai parietu uz nakamo ekranu,
nospiediet ST. Lai ieietu attieciga ekrana apaksizvélng,
nospiediet un 3 sekundes turiet nospiestu ST.

lekartas uzturésana

Regulari notiriet ierici, pasi tas dalu, kas atrodas tuvu adai, lai ta
bltu sausa. Pielagojiet ierices jostas hermétiskumu, lai
nodrosinatu gaisa cirkulaciju. Uz plaukstas locitavas, kur
valkajama ierice nedrikst lietot parmérigus adas kopsanas
lidzeklus. Ja jums ir adas alergija vai diskomforts, ladzu,
partrauciet ierices valkasanu. Nevalk3jiet ierici karstad vanna vai
dusa. Nepaklaujiet ierici tirisanas [lidzekliem, kodigajiem
lidzekliem vai citam kimiskam vielam. Nepaklaujiet ierici augstas
(virs + 50 ° C), zemas (zem -10 ° C) temperaturas vai karstuma,
pieméram, saules gaismas vai cita siltuma avota dé|. Tas var
sabojat ierici. Produkts nav piemérots bérniem un zidainiem.
Piezime: IP67 nozimé, ka i ierice ir izturiga pret putekliem, lietu,
mitrumu un vienreizéju iegremdésanu tdeni. Pak|aujot ierici
stingrakiem apstakliem, to var sabojat. Si ierice nav paredzéta
udens sportam, nirSanai un peldésanai.
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Ladésana

Pirms sakat lietot ierici, parliecinieties, vai akumulators ir

uzladéts. Ladésanai, ladzu, izmantojiet komplektacija iekjauto

magnétisko uzlades kabeli. leteicama stravas adaptera strava ir

5V, 1A. lerices pilnigai uzladésanai nepieciesams apméram 2

stundas.

1.Novietojiet ladésanas kabela savienotaju

zem ierices ta, lai ta tapas saskartos ar metala &

punktiem ierices uzlades spailé.

2.Magnétiskais savienotajs pats to novietos

pareizaja stavokli. e

3.Pievienojiet ladésanas kabeli stravas

avotam, izmantojot USB savienotaju.

4.lerices ekrana paradisies uzlades animacija.

Piezime: ja ierice ir pilniba izladéjusies, péc

dazam minatém var paradities uzlades animacija.

Lietotnes instaléSana talruni un saparo$ana ar iekartu

Piezime: mobilajam talrunim ir jaatbalsta operétajsistéema

Android 5.1 vai 10s 8.0 vai jaunaka un Bluetooth 4.0 vai jaunaka.

Meklétu, lejupieladétu un instalétu lietotni “HARD - App Store /

HARDSPORT - Google Play Store” no App Store vai Google Play

Store sava viedtalruni. Pari savienosanas laika talrunim jabat

savienotam ar internetu. Savienojot pari parliecinieties, vai

viedtalrunis ir iestatits uz “Redzams visam tuvuma esosajam

Bluetooth iericém”. lerices savieno$ana pari ar talruni,

izmantojot APP:

1.Aktivizéjiet talruni Bluetooth.

2.Atveriet lietojumprogrammu un noklikskiniet uz “Device” un

péc tam sadala “Search device”

3.lericu saraksta noklikskiniet uz ierices nosaukuma. Ja

savienojums ir veiksmigs, lietotne sinhronizés datus no

viedpulkstena.

Bluetooth savienojums daZos gadijumos var atvienoties,

visbiezak iemesli ir $adi: talrunis un ierice atrodas parak talu

viens no otra (vairak neka 10 metrus), starp tam ir dazas sienas,
13



vidé ir zinami magnétiski vai radio traucéjumi, ieteicams
Bluetooth savienosanos pieslégt automatiski, Bluetooth ir
japieslédz automatiski.

levads par ierices darbibu

Kad ierice un APP pirmo reizi tiek savienotas un savienotas pari,
laiks, datums, vingrindjumu solu skaits un kalorijas tiks
sinhronizétas ar mobilo talruni.

Precizitates labad ierice javalka uz apaksdelma apméram 1
centimetra attaluma no plaukstas locitavas. Faktori, kas ietekmé
meérijumu precizitates pazeminasanos, ir $adi: tetovéjumi, rétas,
mitrums, biezums, spécigs pigments un adas mati mérisanas
vieta. Turiet sirdsdarbibas sensoru tiru un tuvu adai. Ja valkajat
to parak brivi, sensora gaisma tiks traucéta, ka rezultata
mérijumu vértibas bids kladainas. Neskatieties tiesi uz sensora
gaismu. Parbaudes laika, ldzu, atstajiet savu kermeni neaktivu
un mierigi sédiet, pretéja gadijuma testa laiks bas ilgaks vai dati
bas kladaini. Ja izméritajos datos ir liela atskiriba, ladzu, nemiet
partraukumu un parbaudiet vélreiz. ligstosi mérijumi var izraisit
ierices parkarSanu. Parkar$anas gadijuma, ladzu, nonemiet ierici,
lidz ta atdziest. Nedabiska kermena atdziSana vai sasilSana var
izraisit nepareizu mérfjumu rezultatu. Dati par sirdsdarbibas
atrumu, asinsspiedienu un skabek|a limeni asinis ir tikai atsaucei,
un tos nevar izmantot par pamatu ar medicinu saistitiem
aspektiem.

Staigasana, soli, kalorijas un attalums tiks skaititi automatiski
péc ierices lietoSanas sakuma. Dati tiek paraditi ik péc noteikta
solu skaita, to apjoms ir atkarigs no jau noieta attaluma un ierices
programmatiras versijas (no 3 lidz 25 soliem). Sie dati ir
aptuveni, nemot véra lietotaju individualas atskiribas. Lai solus
varétu registrét, ejot, rokam vajadzétu kustéties dabiski,
pieméram, staigasanu ar ratiniem var neuztvert ka soli.
Nomainit pulkstena darbvirsmu. Kad tiek paradita pulkstena
darbvirsma, 3 sekundes nospiediet un turiet skarienekranu.
Valodas maina. Savienojot ierici ar Lietotni, valodai vajadzétu
automatiski nomainities. Lietotnes valoda nomainisies uz
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viedtalruniizvéléto valodu, bet ierices valoda - uz valodu, kas bus
Lietotné. Ja lietotné vai iericé nav viedtalruni izvélétas valodas,
valoda paliks nemainiga.
Bridindjums: lai ari vieda ierice var uzraudzit dinamisko
sirdsdarbibas atrumu reala laika, to nevar izmantot nekadiem
mediciniskiem mérkiem.
Pamatparametri: Ekrana tips: 1,3 collas TFT; akumulatora
ietilpiba: 240 mAh; aizsardzibas limenis: IP67
Pareiza §i produkta iznicinasana. lerici nevar
izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Lai novérstu
iespéjamus draudus videi un cilvéku veselibai, kas
rodas nepareizas atkritumu iznicinasanas dg|,
_— izlietotu  elektronisko  aprikojumu  obligati
janogada noraditaja savaksanas vieta vai vieta, kur
produkts tika iegadats, lai parstradatu elektroniskos atkritumus.
Bridinajums: ieksa ir litija akumulators.
Si ierice, viedas joslas modelis TER, atbilst
Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivai
2014/53/EU. Pilniga atbilstibas deklaracija ir
pieejama tieSsaisté, izmantojot $o saiti:
www.bemi-electronics.com/certificates
Uz So rokasgramatu garantija neattiecas, un iericé instalétas
programmatdras izskats un / vai funkcionalitate var atskirties no
aprakstitas. Galvinieks patur tiesibas jebkura laikd grozit
lietoSanas pamacibu bez iepriekséja bridindjuma.
Maksimalais energijas patérin$ - 0,139W; Standarta energijas
patérins - 0,120 W; Energijas patérin$ gaidisanas rezima -
0,168mW; lerices darbibas frekvences diapazons - 2,4 GHz
Gamintojas: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.
Adresas: €602, 6th Floor, Building C, Hangcheng Road, Huafeng
International Robot Industrial Zone, Xi'xiang, Bao'an, Shenzhen,
Kinija 518126

RazZots Kina
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PYKOBOACTBO NMOJIb3OBATENA m

PaclmpeHHOe pyKOBOACTBO NO/Nb30BaTENA JOCTYNHO Ha
www.bemi-electronics.com

OMUCAHUE NPOAYKTA

'I _—
1.9kpaH \ ) 2
2.3apagka . 3
3.“Hr” patumk
4.KHonka / /

5.TepmomeTp 4
=5
YmHble wuacbl: TER, B pyKkoBogctBe nog HasBaHMeM
«YCTPOWCTBO»
06n3aTe/IbHO MPOYUTATE 3TO PYKOBOACTBO M rapaHTUMHbINA
Ta/IoH Nnepes, UCN0Nb30BaHUEM YCTPOIACTBA.
YCTPOWCTBO YNpPaBAAETCA CEHCOPHOM KHOMKOM, B AasbHelwem
HasbiBaemoii CK. [lna BkAtoYeHUA HaxkmuTe CK Ha 5 cekyHA unm
MOAK/IOUMUTE ero K 3apagHOMY ycTpoicTsy. Haxmute CK, 4tobbl
pa3byautb ycTpoictBo. Haxkmute CK, uT0o6bl nepeitn K
cneayrowemy sKpaHy. Haxmute u yaepxusaitte kHonky CK 8
TeyeHue 3 ceKkyHS, UToBbl BOWTH B NOAMEHIO COOTBETCTBYIOLLETO
3KpaHa.

06c. o6op

PerynapHo ouunwaiite npubop, oco6eHHO YacTb KOXM, YTOBbI
OHa ocTaBanacb Cyxoil. OTperynupyiTe HaTAXeHUEe PeMHs
ycTpoiicTBa, 4TOGbI O6GecneunTb LMPKynALuMio Bosayxa. Ha
3anACTbe, re HOCMMOe YCTPOICTBO He ciesyeT MCNOo/b3oBaTh
4pe3mepHble CpeACcTBa Mo YXOAy 3a KoxeW. ECu y Bac KoxHas
anneprua nam AMCkomdopT, NpeKkpaTUTe HoleHWe yCTpoiicTea.
He Hocute npubop B ropaueit BaHHe uAM B Aywe. He
noAsepraiite Npubop BO3AEWCTBUIO MOIOWMX CPEACTB, eAKNX
WA ApYyrMX  XUMWKaToB. He noaBepraiite  ycTpoiicTBO
BO34EMCTBUIO BbICOKMX (Bblwe + 50 ° C), HU3KMxX (Huxke -10 ° C)
WM BbICOKMX TEMMNepaTyp, TakUX KaK CONMHEUHbIi CBET uau
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[pyrMe UCTOYHWKM Temna. 3TO MOKET NOBPeAUTb YCTPOWCTBO.
3TOT NPOAYKT He NoAXoAuT ANA AeTeld W MAaJeHLEB.
MpumeyaHue: IP67 03Ha4aeT, YTO 3TO YCTPOWCTBO YCTOMUMBO K
NbiM, [OXKA, BNare M OAHOPa30BOMY MOTPYKEHUIO B
BoAy.Bo3geiicTBUe yCTPOIICTBA B CYPOBLIX YC/IOBUAX MONKET
NpuBeCTM K ero noBpexzeHuto. [laHHoe YCTPOMCTBO He
npeAHasHay4eHo ANA 3aHATUNA BOAHBIMW BMAAMM CriOpTa,
[laiiBMHIa UM NNaBaHMA.

3apaaka
Y6eautech, 4to 6aTapes 3apAxeHa nepej MCNO/Nb3OBaHMEM
yctpoiictea.  [loxanyicra,  ucnonb3yitTe  npuiaraembiii

MarHuTHbIA Kabenb ana 3apagku. PekomeHzyemblit agantep
nuTanua - 5 B, 1 A. MonHan 3apaaKa yCTPOWCTBa 3aHUMAET OKONO
2 yacos.

1.PasmecTuTe pasbem 3apaaHOro kabensa nog ycTpoicTBom Tak,
4TOBbl €ro KOHTaKTbl COMPUKaca/uCb C MeTaj/IM4yeckumm
TOUKaMM Ha 3apAJHOM pasbeme YCTPOIACTBa.

2.MarHuTHbIii  pasbeM YCTaHOBMT ero B NpaBWU/bHOe
nonoxeHue. )

3.MoacoeanHute 3apAaHbIA

Kabesib K UCTOYHUKY NUTAHUA C * | <::|
nomotupbto pasbema USB.

4.Ha 3KpaHe ycTpoiictea

MOABUTCA aHMMaLMA 3apAAKM.

MpumeyaHve. ECAM  yCTPOICTBO  MONHOCTBIO  Pa3pANKEHO,
aHMMaLMA 3aPAJKM MOXET NOABUTLCA Yepes HECKOIbKO MUHYT.

YCTaHOBUTE NPUNONKEHWE Ha CBOW TenedoH M BbINOAHUTE
C BalLUM yCTPOI
MpumeyaHue. Baw MOBWAbHBbIN TenedoH DOMKeH
noaaepxusatb Android 5.1 uam 10 8.0 unu Gonee nospHein
Bepcun v Bluetooth 4.0 unv 6onee nosgHei Bepcun. BoinoaHUTb
MOMCK, 3arpy3unTb U YCTaHOBUTbL Npunoxexune ,HARD - App Store
/ HARDSPORT - Google Play Store” n3 App Store unu Google Play
Store Ha cBoem cmapTdoHe. Baw TenedoH [omKeH BbiTb
NOAK/IOYEH K VIHTepHeTy Npu conpaxeHuu. Mpu conpakeHnn

17



ybeautecb, 4YTO Ha CMapThOHe YCTAaHOBIEHO 3HaueHue
«[ocTynHo pana Bcex yctpoicts Bluetooth no6ausoctu».
ConpsxeHne yCTPOWCTBA C  TenepOHOM C  MOMOLLbBIO
NpUNOKEHUA:

1. AkTusmpyiiTe Bluetooth B cBoem TenedoHe.

2.0TKpoTe NpunoxeHue n Haxmure «Device», a 3aTem «Search
device».

3.B cnMcKe YCTPOMCTB HAKMUTE Ha Ha3BaHuWe ycTpoiicTsa. Ecan
coefiMHeHne yCTaHoBNEHO ycneuHo, npunoxeHue
CMHXPOHM3MPYET laHHble CO CMapT-4acos.

A13bIK AO/MKEH U3MEHUTBCA AaBTOMATUYECKU NPU MOAKNOHEHUM
YCTPOICTBA K NMPUNOXKEHMIO. A3bIK NMPUNOXKEHNA U3MEHWUTCA Ha
A3bIK BaLIEro CMapThoHa, a A3bIK BALIEro YCTPOWCTBA Ha A3bIK
npunoxeHua. ECM B NPUNOXKEHUM WAM yCTPOWCTBE HeTy
BbI6PAHHOrO A3bIKA, TOTAA A3bIK OCTAHETCA NPEXHUM

B HeKoTOpbIX Clyyanx Bluetooth moxeT oTkAtounTLCA, Hanbonee
PacnpoCcTPaHeHHbIMKU  NPUYMHAMU  ABAAIOTCA:  TenedoH U
YCTPOICTBO  Pacno/ioKeHbl CAWUWKOM ganeko (Gonee 10
METPOB), MeX/Ay HUMMU €CTb KaKMe-TO CTeHbl, B OKpYKatolei
cpesie NPUCYTCTBYIOT MarHUTHbIE MAWM PaAVONOMEXH, AOMKEH
6bITb NOAKNIOUEH aBTOMATUYECKM.

BeeaeHue B paboty ycTpoiictBa

Mp1 NepPBOM CONPAXKEHUMU YCTPOMCTBA C NPUNOKEHUEM BPEMSA,
[flaTa, KONMYECTBO LIAroB U Kanopumn ByayT CUHXPOHU3MPOBaHbI
C BalWMUM MO6UNbHBIM TeNepOHOM.

JnA TOUHOCTM YCTPOWCTBO CneslyeT HOCUTb Ha Mpeannedbe
npumepHo B 1 caHTUMeTpe oOT 3anAacTeA. PakTopbl,
CnocoBCTBYIOWME CHUKEHMIO TOYHOCTM M3MEPEH U, BKNIOYAIOT:
TaTyMPOBKM, LIPaMbl, BAAXKHOCTb, TONLLMHY, CUNbHBIA MUTMEHT 1
KOXY B MeCTe U3mepeHua. [lepxuTe AaTuMK CepAeYHOro putma
B YMCTOTe U BANBKO K KOXe. ECM Bbl HAZieHEeTe ero CAULWKOM
cB060AHO, Ha AaTumMK ByAeT BAMATL CBET, YTO NpuBefeT K
OWMBOYHBLIM 3HAYEHUAM M3MepeHuA. He cmoTpuTe NpAMO Ha
[faTumnK ceeTa. Bo Bpema TecTa, noxanyiicTa, ocTaBbTe CBOE TeNo
HEaKTUBHbIM 1 CUANTE HENOABUKHO, UHaYe Bpema TecTa ByaeT
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6onblue MM AaHHble 6yayT HeBepHbIMU. Ecn ectb Gonblme
pasAnMuMA B M3MEpEeHHbIX AaHHbIX, CAenaiiTe nepepbis U
npoBepbTe CHOBa. HenpepbiBHble M3MEpPeHWA MOTYT Bbi3BaTb
neperpes ycTpoictea. Mpu neperpese cHUMaiTe yCTPOMCTBO,
NoKa OHO He OCTbIHET. HeecTecTBEHHOE OX/MaMAeHue unu
Harpes TeNa MOXeT NPUBECTU K HEMPaBUAbHLIM U3MEPEHUAM.
[laHHble O yYacTOTe CepAeuyHbIX COKPALLeHWUN, KPOBAHOM
[laBNEHUN U YPOBHAX KUCIOPOAA B KPOBU NPUBEAEHbI TONBKO
[NA CNPaBKM M He MOTYT UCMO/Ib30BATLCA B Ka4eCTBE OCHOBbI A/1A
MEeAULIMHCKUX COOBPAXKEHWIA.

Xoab6a: waru, Kanopum W pacctosHue ByAyT yunuTbiBaTbCA
aBTOMATMYeckn MoCie Hayana WCMONb30BaHWA YCTPOIICTBa.
JlaHHble 0TOBpaKatoTCA ¢ OnpeAeneHHbIM KONUYECTBOM LLIAros,
B 3aBUCMMOCTM OT NPOMAEHHOTO PacCTOAHMA W BepcUn
nporpammHoro obecneuyenus ycrpoictea (ot 3 go 25 waros).
3TM  [AaHHble ABAAKTCA NPUGAMUTENbHBIMM  Ha  OCHOBE
MHAMBMAYANbHBIX Pa3AnuMil Mexay nosib3oBaTenimu. Y1obol
MMeTb BO3MOKHOCTb 3anMCbiBaTh LWarv BO BPema X0Ab6bl, Balm
PYKM AOMKHBI ABUraTbCA eCTECTBEHHbIM 06pasom, Hanpumep,
NporynKa C KONACKOW He MOXeT PaccMaTpuBaTbCA KaK Lar.
MomeHsiTe pabounin cTon yacos. Korga nossutcsa pabouunii cton
4acoB, HAXKMWUTE U1 Y/iepXKM1BaiiTe CEHCOPHbIN 3KpaH B TeueHue 3
CeKyHA,.

U3meHeHMe A3bIKa. A3bIK JO/KEH U3MEHUTLCA aBTOMATUHECKU
npu  NOAK/MIOYEHUM YCTPOICTBA K MPUNOXKEHMIO.  A3bIK
NPUNOKEHUA U3MEHUTCA Ha A3bIK Balero cMapTdoHa, a A3bIK
BALLEro YCTPOWCTBA Ha A3bIK NPUNOXKEHUA. Ecnn B NpunoxeHnn
WM YCTPOICTBE HETy BbIGPaHHOrO A3bIKa, TOTAA A3bIK OCTaHeTCA
NpeXHUM.

MpeaynpexaeHne. XoTa MHTENNEKTYaIbHOE YCTPOWCTBO MOXeET
OTCNEXMBATb AMHAMUYECKUIA MyNbC B PEXUME PeanbHoro
BPEMEHN, OHO HEe MOXeT WCMONb30BaTbCA ANA KaKux-1Mbo
MeANLMHCKUX Leneit.

OcCHOBHble XapaKTepucTuku: Tun akpaHa: 1,3-aoimosbiin TFT;
EMKOCTb akkymynatopa: 240 mAY; ypoBeHb 3awuTbl: IP67
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Ha paHHOe PYKOBOACTBO He PacnpoCTPaHAETCA rapaHTus, U
nporpamMmmHoe obecneyeHne W MporpammHoe obecneyeHne
YCTPOMCTBA, YCTaHOBNEHHbIE Ha BalleM YCTPOICTBE, MOryT
OT/INYATLCA NO BHEWHeMY BUAY 1 GYHKUMAM. FapaHT ocTaBnaeT
33 co6ON NPaBO M3MEHATb MHCTPYKLMIO MO 3KCMyatauun B
nioboe Bpems 6e3 NpeABapUTENbHOTO YBEJOMAEHNA.

MakcumanbHas noTtpebnsemas mowHocts - 0,139  BT;
CraHgapTtHas notpebnsemas  mowHocts - 0,120 Bm;
SHepronotpebneHve B pexume oxuaaHua - 0,168 mBT;
[nanasoH paboumnx yacToT ycTpoitcTea coctasnser 2,4 My

CpenaHo B Kutae
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KASUTUSJUHEND (33

Laiendatud kasutusjuhend on saadaval aadressil www.bemi-
electronics.com

TOOTE KIRJELDUS \

1. Ekraan
2. Laadimine /
3. HR sensorid / /

4. Nupp 4
5. Termomeeter

o3

" 5
Nutikell: TER, kdsiraamatus, mida nimetatakse seadmeks

Enne seadme kasutamist peate kindlasti labi lugema selle
kasutusjuhendi ja garantiikaardi.

Seadet juhib puutetundlik klahv (edaspidi ST). Sisseltlitamiseks
vajutage 5 sekundit nuppu ST vdi Uhendage see laadijaga.
Seadme dratamiseks vajutage ST. Jargmisele ekraanile
liikumiseks vajutage nuppu ST. Vajutage ja hoidke nuppu 3
sekundit all, et siseneda vastava ekraani alammendudusse.

Seadmete hooldus

Puhastage seadet regulaarselt, eriti naha lahedal olevat osa, et
see jaaks kuivaks. Ohu ringluse tagamiseks reguleerige seadme
rihma pingulikkust. Randmel, kus kantav seade ei tohiks kasutada
liigseid nahahooldustooteid. Kui teil on nahaallergia voi
ebamugavustunne, I5petage seadme kandmine. Arge kandke
seadet kuumas vannis ega dusi all. Arge jitke seadet
pesuvahendite, sédvitavate v8i muude kemikaalide kitte. Arge
hoidke seadet kérge (ule + 50 ° C), madala (alla -10 ° C) ega kdrge
temperatuuri, nditeks paikesevalguse ega muude soojusallikate
kées. See vdib seadet kahjustada. See toode ei sobi lastele ja
Piezime: IP67 tdhendab, et see seade on vastupidav tolmu,
vihma, niiskuse ja thekordse veega sukeldamise suhtes. Karmid
tingimused vdivad seadet kahjustada. See seade pole m&eldud
veespordiks, sukeldumiseks ega ujumiseks.

Laadimine
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Enne seadme kasutamist veenduge, et aku oleks laetud.
Laadimiseks kasutage kaasasolevat magnetilist laadimiskaablit.
Soovitatav toiteadapter on 5 V, 1 A. Seadme tdielikuks
laadimiseks kulub umbes 2 tundi.

1. Asetage laadimiskaabli pistik seadme alla nii, et selle tihvtid
oleksid kontaktis seadme laadimisklemmi metallpunktidega.
2.Magnetiline pistik paigutab selle diges asendis.

3.Uhendage laadimiskaabel USB-pistiku abil toiteallikaga.

4.Seadme ekraanile ilmub
laadimisanimatsioon. ~ Markus. |
n i R .
Kui seade on taielikult tihi, vdib . <::I

m&ne minuti péarast ilmneda
laadimisanimatsioon.

Installige rakendus oma telefoni ja siduge oma seadmega
Markus. Teie mobiiltelefon peab toetama Android 5.1 v&i 10s 8.0
v3i uuemat ja Bluetooth 4.0 vGi uuemat. Otsige, laadige alla ja
installige rakendus ,,HARD - App Store / HARDSPORT - Google
Play Store” nutitelefoni App Store'ist v6i Google Play poest.
Sidumise ajal peab teie telefon olema tGhendatud Interneti-ga.
Sidumisel veenduge, et nutitelefon on seatud olekusse ,,Ndhtav
koigile ldheduses asuvatele Bluetooth-seadmetele”. Seostage
seade telefoniga rakenduse APP abil:

1.Aktiviz&jiet talruni Bluetooth.

2.Avage rakendus ja klGpsake jaotises "Device" ja seejarel nuppu
"Search device"

3.KIGpsake seadmete loendis seadme nime. Kui ihenduse
loomine &nnestub, rakendus siinkroonib andmeid nutikellast.
Seadme rakendusega APP ihendamisel peaks keel automaatselt
muutuma. Rakenduse keel muutub teie nutitelefoni keeleks ja
seadme keel rakenduse keeleks.Kui rakendusel v&i seadmel pole
nutitelefonile valitud keelt, jadb keel samaks.

Mbdnel juhul v&ib Bluetooth dhenduse katkestada, kdige
tavalisemad p&hjused on jargmised: telefon ja seade asuvad liiga
kaugel (rohkem kui 10 meetrit), nende vahel on méned seinad,
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keskkonnas esinevad mingid magnetilised vdi raadiohdired,
peaks olema automaatselt Ghendatud.

Sissejuhatus seadme t6osse

Seadme esmakordsel sidumisel APP-ga ja stnkroniseerimisel
stinkroonitakse mobiiltelefoniga kellaaeg, kuupdev, treeningute
arv ja kalorid.

Tapsuse huvides tuleb seadet kanda késivarrel umbes 1 cm
kaugusel randmest. MoGtmise  tdpsuse  vdahenemist
soodustavate tegurite hulka kuuluvad: titoveeringud, armid,
niiskus, paksus, tugev pigment ja nahk m&dtmiskohas. Hoidke
pulsisensorit puhtana ja naha ldhedal. Kui kannate seda liiga
lahti, segatakse anduri valgust, mille tulemuseks on valed
modtmisvaartused. Arge vaadake anduri valgust otse. Testi ajal
palun jatke keha passiivseks ja istuge paigal, vastasel juhul on
testi aeg pikem vdi andmed on valed. Kui mdddetud andmetes
on suuri erinevusi, vGtke palun paus ja kontrollige uuesti.
Pidevad mdodtmised voivad pdhjustada seadme
ulekuumenemise. Kui see on ulekuumenenud, eemaldage
seade, kuni see jahtub. Keha ebaloomulik jahutamine vi
soojenemine vdib pdhjustada ebadigeid modtmisi. Stidame
|66gisageduse, vererdhu ja vere hapnikusisalduse andmed on
uksnes viited ja neid ei saa meditsiiniliste kaalutluste pd&hjal
kasutada.

1, kalorid ja arvestatakse automaatselt parast
seadme kasutamise alustamist. Andmeid kuvatakse teatud arvu
sammudega, sdltuvalt labitud vahemaast ja seadme tarkvara
versioonist (3 kuni 25 sammu). Need andmed on ligikaudsed,
tuginedes kasutajate individuaalsetele erinevustele. Kui soovite
kdndimise ajal samme salvestada, peaksid teie kded liilkuma
loomulikult, nditeks jalutuskdru kéndimist ei tohi sammuna
késitada.

Muutke kella téolauda. Kui kella tédlauale ilmub ekraan,
vajutage ja hoidke 3 sekundit puutetundlikku ekraani.

Keele muutus. Seadme rakendusega APP (ihendamisel peaks
keel automaatselt muutuma. Rakenduse keel muutub teie
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nutitelefoni keeleks ja seadme keel rakenduse keeleks. Kui
rakendusel v&i seadmel pole nutitelefonile valitud keelt, jaab
keel samaks.
Hoiatus: kuigi nutiseade suudab reaalajas jélgida diinaamilist
pulssi, ei saa seda mingil meditsiinilisel eesmargil kasutada.
Pdhifunktsioonid: Ekraani tutp: 1,3 tolli TFT; Aku maht: 240
mADh; kaitsetase: IP67
Selle toote korrektne utiliseerimine. Seda seadet
ei tohi koos olmepriigiga dra visata. Et viltida
jadtmete ebadigest korvaldamisest tulenevaid
voimalikke riske keskkonnale ja inimeste tervisele,
— tuleb elektroonikaromud kindlasti viia selleks ette
nahtud kogumispunkti v8i tootele ostukohas
Umbertootlemiseks. Hoiatus: sees on liitiumaku.
See seade, nutika sagedusribaga TER, vastab
Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiivile
2014/53/EU. Tiielik vastavusdeklaratsioon on
saadaval Internetis jargmisel lingil: www.bemi-
electronics.com/certificates
See juhend ei kuulu garantii alla ning teie seadmesse installitud
tarkvara ja tarkvara v3ib vélimuse ja funktsiooni poolest erineda.
Garandil on digus muuta kasutusjuhendit igal ajal ilma ette
teatamata.
Maksimaalne energiatarve - 0,139W; Standardne energiatarve -
0,120 W; Ootereziimi energiatarve - 0,168mW; Seadme
té6sageduse vahemik - 2,4 GHz
Tootja: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.
Aadress: €602, Building C, Hangcheng Road, Huafeng
International Robot Industrial Zone, Xi'xiang, Bao'an, Shenzhen,
Hiina 518126
Valmistatud Hiinas
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VARTOTOJO VADOVAS

ISpléstinj vartotojo vadova galima rasti tinklalapyje www.bemi-
electronics.com

PRODUKTO APRASYMAS

'I | I
1.Ekranas \ . 2

2.Apkrovimas
3.Hr sensoriai

4.Mygtukas /
5.Termometras 4/

.13

5

ISmanusis laikrodis: TER, rankiniu bidu vadinamas ,jrenginiu”
Pries naudodamiesi savo prietaisu, batinai perskaitykite Sig
instrukcijg ir garanting kortele.

Jrenginys valdomas jutikliniu klaviSu, toliau vadinamu ST.
Norédami jjungti, 5 sekundes paspauskite ST arba prijunkite jj
prie jkroviklio. Paspauskite ST, kad paZadintuméte jrenginj.
Norédami pereiti j kitg ekrana, paspauskite ST. 3 sekundes
palaikykite nuspaude ST, kad patektuméte j atitinkamo ekrano
antrinj meniu.

Jrangos prieitra

Reguliariai valykite prietaisg, ypa¢ 3alia odos esancia dalj, kad ji
baty sausa. Sureguliuokite prietaiso dirzo tvirtumg, kad baty
galima cirkuliuoti oru. Ant rieSo, kur nesiojamasis jtaisas neturéty
naudoti per daug odos priezitiros priemoniy. Jei turite odos
alergija ar diskomforta, nustokite nesioti prietaisg. Nedévékite
prietaiso kar$toje vonioje ar duSe. Saugokite prietaisa nuo
valikliy, korozijos ar kity cheminiy medziagy. Nelaikykite prietaiso
aukstoje (aukstesnéje kaip + 50 ° C), Zemoje (Zemesnéje kaip -10
° C) ar aukstoje temperatiroje, tokioje kaip saulés Sviesa ar kiti
Silumos $altiniai. Tai darydami galite sugadinti prietaisa. Sis
produktas netinka vaikams ir kiidikiams. Piezime: IP67 reiskia, kad
Sis prietaisas yra atsparus dulkéms, lietui, drégmei ir
vienkartiniam panardinimui j vandenj. Paklaujot ierici stingrakiem
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apstakliem, to var sabojat. Siierice nav paredzéta tidens sportam,

nir$anai un peldésanai.

lkrovimas

Prie$ naudodamiesi prietaisu jsitikinkite, kad akumuliatorius yra

jkrautas. Jkrovimui naudokite pridedama magnetinj jkrovimo

kabelj. Rekomenduojamas maitinimo

adapteris yra 5 V, 1A. Norint pilnai jkrauti

jrenginj, reikia mazdaug 2 valandy. @

1.Jkraukimo laido jungtj padékite po prietaisu

taip, kad jos kais¢iai paliesty metalinius

taskus ant prietaiso jkrovimo gnybto.

2.Magnetiné jungtis jtaisys teisingg padeét;.

3.Prijunkite jkrovimo laidg prie maitinimo

Saltinio naudodami USB jungtj.

4.Jrenginio  ekrane pasirodys jkrovimo

animacija. Pastaba: Jei prietaisas visiskai iSsikroves, po keliy

minudiy gali pasirodyti jkrovimo animacija.

Idiekite programa j savo telefong ir suporuokite su jrenginiu

Pastaba: jasy mobilusis telefonas turi palaikyti ,Android 5.1“

arba 10S 8.0 ar naujesne versijg ir ,Bluetooth 4.0“ ar naujesne

versija. ledkokite, atsisiyskite ir jdiekite ,HARD - App Store /

HARDSPORT - Google Play Store” programa i$ savo iSmaniojo

telefono ,App Store” arba ,Google Play Store”. Poravimo metu

jasy telefonas turi bati prijungtas prie interneto. Poravimo metu

isitikinkite, kad iSmanusis telefonas nustatytas kaip ,Matomas

visiems $alia esantiems, Bluetooth “jrenginiams”. Sujunkite

jrenginj su telefonu naudodami programa APP:

1.Suaktyvinkite ,Bluetooth” savo telefone.

2.Atidarykite programg ir spustelékite ,Device”, tada ,Search

device”

3.Jrenginiy sarase spustelékite jrenginio pavadinima. Jei rysys

pavyksta, programa sinchronizuos duomenis i§ iSmaniojo

laikrodzio.

Kai kuriais atvejais ,Bluetooth” gali atsijungti, daZniausiai

pasitaikancios prieZastys: telefonas ir jrenginys yra per toli vienas

nuo kito (daugiau nei 10 metry), tarp jy yra keletas sieny,
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aplinkoje yra tam tikry magnetiniy ar radijo trukdziy, turéty bati
prijungtas automatiskai.

Ivadas j jrenginio veikima

Kai pirma kartg suporuosite ir suporuosite savo prietaisg su APP,
laikas, data, mankstos Zingsniy skaitius ir kalorijos bus
sinchronizuotos su jasy mobiliuoju telefonu.

Tikslumo délei prietaisg reikia nesioti ant dilbio mazdaug 1 cm
atstumu nuo rie$o. Prie matavimo tikslumo mazéjimo prisideda
tokie veiksniai: tatuiruotés, randai, drégme, storis, stiprus
pigmentas ir oda matavimo vietoje. Sirdies ritmo jutiklj laikykite
Svary ir arti odos. Jei nesiojate jj per laisvai, jutiklio Sviesa bus
trikdoma, o tai lems klaidingas matavimo vertes. NeZitrékite
tiesiai j jutiklio apSvietimg. Bandymo metu palikite savo king
neaktyvy ir ramiai sédékite, kitaip bandymo laikas bus ilgesnis
arba duomenys bus neteisingi. Jei yra didelis skirtumas tarp
iSmatuoty duomeny, atkreipkite démesj pertrauka ir dar kartg
patikrinkite. Dél nuolatiniy matavimy prietaisas gali perkaisti. Jei
perkaitote, iSimkite prietaisa, kol jis atvés. Nenatdralus kino
atvésimas ar atsilimas gali sukelti neteisingus matavimus.
Duomenys apie Sirdies ritma, kraujospudj ir deguonies kiekj
kraujyje yra tik informaciniai ir negali bati naudojami kaip
pagrindas medicininéms aplinkybéms.

Zingsniai, kalorijos ir atstumas bus automatitkai suskaigiuoti
pradéjus naudoti jrenginj. Duomenys rodomi tam tikru Zingsniy
skaiCiumi, atsizvelgiant | nuvaZiuota atstumg ir prietaiso
programinés jrangos versijg (nuo 3 iki 25 Zingsniy). Sie duomenys
yra apytiksliai pagristi individualiais skirtumais tarp vartotojy.
Kad galétuméte jrasyti Zingsnius eidami, rankos turéty judéti
natdraliai, pavyzdziui, vaik$Ciojimas veZiméliu gali bati
nelaikomas Zingsniu.

Pakeiskite laikrodZio darbalaukj. Kai pasirodys laikrodZio
darbalaukis, 3 sekundes palaikykite paspaude jutiklinj ekrana.
Kalbos keitimas. Prijungiant jrenginj prie APP, kalba turéty
pasikeisti automatiskai. Programos kalba pasikeis j iSmaniajame
telefone pasirinkta kalba, o jrenginio kalba - j programos kalbg.
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Jei programoje ar jrenginyje néra pasirinkta iSmaniajam
telefonui skirta kalba, kalba liks ta pati.
Ispéjimas: nors iSmanusis prietaisas realiu laiku gali stebéti
tikslais.
Pagrindinés savybés: Ekrano tipas: 1,3 colio TFT; Baterijos talpa:
240 mAh; apsaugos lygis: IP67
Teisingas 3io gaminio i$metimas. Sio prietaiso
negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis.
Kad baty iSvengta galimo pavojaus aplinkai ir
Zmoniy sveikatai dél netinkamo atlieky $alinimo,
elektroninés jrangos atliekas batina nuvezti |
nurodyta surinkimo vietg arba gaminj pirkimo
vietoje perdirbti. |spéjimas: viduje yra li¢io baterija.
Sis  jrenginys, ,TER“ i¥maniosios juostos
modelis, atitinka Europos Parlamento ir Tarybos
direktyvg 2014/53/EU. Visg atitikties deklaracija
galima rasti internete, spusteléjus Sig nuoroda:
www.bemi-electronics.com/certificates

Siam vadovui garantija netaikoma, o jasy jrenginyje jdiegta
programiné jranga ir programiné jranga gali skirtis savo iSvaizda
ir funkcija. Garantas pasilieka teise bet kuriuo metu be
iSankstinio jspéjimo pakeisti naudojimo instrukcijas.
Maksimalus energijos suvartojimas-0,139W; Standartinis
energijos suvartojimas- 0,120 W; Budéjimo reZime sunaudojama
energija-0,168mW; Jrenginio veikimo daZniy diapazonas-2,4 GHz
Gamintojas: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.
Adresas:C602,Building C,Hangcheng Road,Huafeng International
Robot Industrial Zone,Xi'xiang,Bao'an,Shenzhen,Kinija 518126
Pagaminta Kinijoje

28



KAYTTOOHIE [f]

Laajennettu kdyttoopas on saatavana osoitteessa www.bemi-
electronics.com
TUOTEKUVAUS ‘\

2

1.SCREEN / N e 03
2.CHARGING ; )

3.HR-ANTURIT P

4.PAINIKE 4 g

5.LAMPOMITTARI T 5

Alykello: TER, kdyttéoppaassa nimeltaan "laite"

On ehdottomasti luettava tdma kdyttoohje ja takuukortti ennen
laitteen kayttoa.

Laitetta ohjataan kosketusndppdimelld, jdljempand nimeltaan
ST. Kytke virta painamalla ST-painiketta 5 sekunnin ajan tai
kytkemdlla se laturiin. Paina ST herataksesi laitteen. Paina ST
siirtyaksesi seuraavaan ruutuun. Paina ST-painiketta 3 sekunnin
ajan paastaksesi kyseisen ndyton alavalikkoon.

Laitteiden huolto

Puhdista laite saanndllisesti, erityisesti ihoa lahelld oleva osa,
jotta se pysyy kuivana. Saada laitteen hihnan kireys ilman
kiertamisen mahdollistamiseksi. Ranteessa, jossa kaytettava laite
ei saa kayttaa liiallisia ihonhoitotuotteita. Jos sinulla on
ihoallergia tai epamukavuus, lopeta laitteen kaytto. Ald kaytd
laitetta kuumassa kylpyammeessa tai suihkussa. Ala altista
laitetta pesuaineille, sydvyttaville aineille tai muille kemikaaleille.
Al altista laitetta korkealle (yli + 50 ° C), alhaiselle (alle -10 ° C)
tai korkeille lampétiloille, kuten auringonvalolle tai muille
lammonléhteille. Se voi vahingoittaa laitetta. Tdma tuote ei
sovellu lapsille ja pikkulapsille. Huomaa: IP67 tarkoittaa, ettd
tdma laite kestaa polyd, sadetta, kosteutta ja yksittdista upotusta
veteen. Altistuminen ankarille olosuhteille voi vahingoittaa
laitetta. T&ta laitetta ei ole tarkoitettu vesiurheiluun,
sukellukseen tai uimiseen.
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Latauksen

Varmista, ettd akku on ladattu ennen laitteen kayttod. Kayta
mukana toimitettua magneettista latauskaapelia lataamiseen.
Suositeltava verkkolaite on 5 V, 1A. Laitteen tayteen lataaminen
kestda noin 2 tuntia.

1.Aseta latauskaapelin liitin :
laitteen alle siten, ettd sen . |

navat  koskettavat laitteen <::I
latausliittimen metalli pisteita

2.Magneettiliitin  asettaa sen

oikeaan asentoon

3 Kytke latauskaapeli virtalahteeseen USB-liittimen avulla.
4.Latausanimaatio nakyy laitteen naytolla. Huomaa: Jos laite on
tdysin tyhjd, latausanimaatio saattaa ilmestyd muutaman
minuutin kuluttua.

Asenna sovellus puhelimeesi ja muodosta pari laitteen kanssa
Huomaa: Matkapuhelimesi on tuettava Android 5.1 tai IOs 8.0
tai uudempi ja Bluetooth 4.0 tai uudempi. Etsi, lataa ja asenna
« HARD - App Store / HARDSPORT - Google Play Store» -sovellus
dlypuhelimesi App Storesta tai Google Play Kaupasta. Puhelimesi
on oltava yhteydessa Internetiin pariliitoksen muodostumisen
aikana. Kun muodostat pariliitoksen, varmista, ettd
alypuhelimen asetus on "Nakyy kaikille Idhella oleville Bluetooth-
laitteille". Yhdista laite puhelimeesi APP: n avulla:

1.Aktivoi Bluetooth puhelimessa.

2.Avaa sovellus ja napsauta "Device", ja sitten Search device ".
3.Napsauta laiteluettelossa laitteen nimed. Jos yhteys on
onnistunut, sovellus synkronoi alykellon tiedot. Kielen tulisi
muuttua automaattisesti, kun laite kytketdan sovellukseen.
Sovelluksen kieli vaihtuu &dlypuhelimen kieleksi ja laitteen kieli
sovelluksen kieleksi. Jos sovelluksessa tai laitteessa ei ole
dlypuhelimelle valittua kieltd, kieli pysyy samana

Bluetooth saattaa joissain tapauksissa katkaista yhteyden,
yleisimmat syyt: puhelin ja laite ovat liian kaukana toisistaan (yli
10 metrid), niiden valissd on joitain seinid, ymparistdssa on
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jonkin verran magneettisia tai radioh&irioitd, tulisi kytked
automaattisesti.

Johdatus laitteen toimintaan

Kun muodostat parin ja parin laitteesi pariksi APP: n kanssa, aika,
paivamaara, harjoitteluvaiheiden lukumaara ja  kalorit
synkronoidaan matkapuhelimen kanssa.

Tarkkuuden vuoksi laitetta tulee kdyttaa kyynarvarressa noin 1
cm padssd ranteesta. Mittaustarkkuuden laskuun vaikuttavia
tekijoita ovat: tatuoinnit, arvet, kosteus, paksuus, vahva
pigmentti ja iho mittauspaikassa. Pidd sykeanturi puhtaana ja
ldhelld ihoasi. Jos kaytat sitd liian 16ysasti, anturin valo hairiintyy,
mikd johtaa virheellisiin mittausarvoihin. Ald katso suoraan
anturin valoon. Jatd ruumiisi testin aikana passiiviseksi ja istu
paikallaan, muuten testiaika on pidempi tai tiedot ovat vaaria.
Jos mitattuissa tiedoissa on suuri ero, pidd tauko ja tarkista.
Jatkuvat mittaukset voivat aiheuttaa laitteen ylikuumenemisen.
Poista laite ylikuumenemisen jalkeen, kunnes se jaahtyy. Kehon
luonnoton jaahdytys tai lampeneminen voi aiheuttaa virheellisia
mittauksia. Tiedot syke-, verenpaine-  ja veren
happipitoisuuksista ovat vain viitteellisia eikd niita voida kayttaa
perustana ladketieteellisiin nakokohtiin.

Walking: Portaat, kalorit ja etdisyys lasketaan automaattisesti,
kun aloitat laitteen kayton. Tiedot nadytetdan tietylld maaralla
askeleita kuljetun matkan ja laitteen ohjelmistoversion mukaan
(3 - 25 askelta). Nama tiedot ovat likimdardisia perustuen
kayttajien yksilollisiin eroihin. Kasien pitaisi liikkua luonnollisesti
voidaksesi tallentaa portaat kavellessési, esimerkiksi rattaiden
kavelya ei voida pitdd askeleena.

Vaihda kellon ty6poytd. Kun kellon tyopoyta tulee nakyviin,
paina kosketusnayttdd 3 sekunnin.

Kielinvaihto. Kielen tulisi muuttua automaattisesti, kun laite
kytketddn sovellukseen. Sovelluksen kieli vaihtuu lypuhelimen
kieleksi ja laitteen kieli sovelluksen kieleksi. Jos sovelluksessa tai
laitteessa ei ole alypuhelimelle valittua kieltd, kieli pysyy
samana.
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Varoitus: Vaikka dlykés laite voi seurata dynaamista sykettd
reaaliajassa, sitd ei voida kdyttdd mihinkaan ladketieteelliseen
tarkoitukseen.
Perusominaisuudet: Nayton tyyppi: 1,3 tuumaa TFT; Akun
kapasiteetti: 240 mAh; suojaustaso: IP67
Tuote hévitetdan oikein. Tatd laitetta ei voida
havittaa talousjatteiden mukana. Vaaran jatteen
havittdmisen  mahdollisten  ymparisto-  ja
ihmisriskien estamiseksi on valttamatonta, etta
I elektroniset  jitteet  viedddn  osoitettuun
kerdyspisteeseen tai ostopaikkaan elektronisen
jatteen kierrattamista varten. Varoitus: Sisalla on litiumparisto.
Tama laite, TER-alykaistamalli, on Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivin 2014/53/EU mukainen.
Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus on
saatavana verkossa seuraavasta linkista:
www.bemi-electronics.com/sertifikaatit
Takuu ei kata tatd opasta, ja laitteeseen asennetut ohjelmistot
eivat valttamattd ndyta ja / tai toimi kuvatulla tavalla. Takaaja
pidattaa oikeuden muuttaa kayttéohjeita milloin tahansa ilman
erillistd ilmoitusta.
Suurin virrankulutus - 0,139 W; Vakiovirrankulutus - 0,120 W;
Virrankulutus valmiustilassa - 0,168mW; Laitteen
toimintataajuusalue on 2,4 GHz

Valmistaja: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.
Osoite: C602, Building C, Hangcheng Road, Huafeng
International Robot Industrial Zone, Xi'xiang, Bao'an, Shenzhen,
Kiina 518126

Valmistettu Kiinassa
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